
Speiseplan
01.Dezember 2025 – 05.Dezember 2025

Montag: 

Raviolini mit Käsefüllung an Bolognese Sauce (Rind), dazu geriebener Käse 

und bunter Blattsalat mit Mango-Vinaigrette 

Vegetarisch: 

Gebratene Schupfnudeln mit Bio-Pfannengemüse und Tomaten Pesto 

Lactose- und Glutenfrei: 

Penne Rigate an Bolognese Sauce (Rind), dazu geriebener Käse 

und bunter Blattsalat mit Mango-Vinaigrette 

- Stückobst   -

Dienstag/ vegetarisch: Maiskolben mit Kräuterbutter und Radieschen Quark, dazu 
Salzkartoffeln 

Lactose-und glutenfrei:  Hühnerfrikassee mit Bio-Erbsen, Pilzen und Reis 

- Pudding - 

Mittwoch:       Hähnchen Gordon Bleu mit Putenschinken und Käse gefüllt, dazu 
Rahmsauce, Eierspätzle und Bio-Gemüse 

Vegetarisch/Lactosefrei und glutenfrei: 

Gemüsepaella mit Zucchini, Paprika und Erbsen, dazu Sauerrahm 

- Stückobst - 

Donnerstag : 

Fischfilet Alaska-Seelachs im Backteigmantel an Dill-Kräutersauce, mitDampfkartoffeln 
und Sonja`s Gurkensalat 

Vegetarisch/ Gluten- und Lactosefrei: Rahmspinat mit Rührei und Dampfkartoffeln 

- Stückobst - 

Freitag / Lactosefrei:  Rigatoni mit Hackfleischsauce (nur Rind!) und Parmesan 

Vegetarisch:      Rigatoni mit Tomatensauce 

- Blattsalat mit Joghurt Dressing und für die Lactose Essig-Öl
Vinaigrette- 

 
  




