Speiseplan
16.November 2026 — 20.November 2026

Montag/auch lactosefrei:  heute beliefert uns das Restaurant Olympos

Hahnchen-Currygeschnetzeltes (Halal) mit Reis, dazu gemischter Blattsalat
mit Gurkenscheiben, Mais und Joghurtdressing

vegetarisch: Gemlse in Curry Sahnesauce mit Reis, dazu gemischter Blattsalat mit
Gurkenscheiben, Mais und Joghurtdressing

Dienstag/auch lactosefrei: heute beliefert uns das Restaurant Olympos

Linsensuppe mit Geflligelwirstchen und Brot
vegetarisch: Linsensuppe mit Brot

- Prinzenrolle -

Mittwoch/lactosefrei/vegetarisch: ...heute beliefern uns die Kiichen Kénige

Kasespatzle mit Rostzwiebeln und bunte Blattsalate mit Kartoffeldressing

- Vanillepudding -

Donnerstag: ...heute beliefern uns die Kiichen Kénige

Tortellini alla panna mit Putenwiirfel und geriebenem Kéase, dazu
Kidneybohnen-Maissalat mit Joghurt-Krauter-Dressing

Vegetarisch und Lactosefrei: Pichelsteiner Gemuseeintopf mit Bio Vollkornbrot

- Stiickobst -

Freitag : ...heute bekommen wir unser Essen von den Kiichen Kénige

Fischburger zum selbermachen mit Birgerbrotchen, Salat, Gurke,
Remouladensauce und Ketchup

Vegetarisch/lactosefrei: Gnocchi in Tomatensauce mit Bio-Schmorgemiise und
geriebenem Parmesan

- Frichtejoghurt -



