
Speiseplan 

17.November 2025 – 21.November 2025 

Montag: 

Tortellini alla panna mit Schinkenwürfel(Pute) und geriebener Käse, dazu Kidneybohnen-
Maissalat mit Joghurt-Kräuter-Dressing  

Vegetarisch und Lactosefrei:  

Pichelsteiner Gemüseeintopf mit Bio Vollkornbrot 

- Stückobst   - 

 

Dienstag/ Lactosefrei: 

Cevapcici (vom Rind) in Tomatensauce mit Reis und Krautsalat 

Vegetarisch: 

Vollkornnudeln mit Brokkoli-Sauce und geriebenem Käse 

- Stückobst - 

 

Mittwoch/ Lactosefrei:        

Käsespätzle mit Röstzwiebeln und bunte Blattsalate mit Kartoffeldressing 

vegetarisch: 

Käsespätzle mit Röstzwiebeln und bunte Blattsalate mit Kartoffeldressing 

- Stückobst - 

Donnerstag / Lactosefrei: 

Geflügelgeschnetzeltes in fruchtiger Currysauce mit Bio Basmatireis 

Vegetarisch:  

Gemüsestrudel auf Karottensauce 

- Stückobst - 

 

Freitag / Lactosefrei:          Spaghetti Bolognese (Rindfleisch) und Parmesan              

Vegetarisch:     Spaghetti mit Tomatensauce und Parmesan               

- Pudding   - 
 
  


