
Speiseplan 

 

28.September 2026 – 02.Oktober 2026 

Montag/auch lactosefrei: heute beliefert uns das Restaurant Olympos 

Griechische Nudeln mit Rinderhackfleisch (Halal) und Käse überbacken 

vegetarisch:    griechische Nudeln mit Käse überbacken 

                   - Blattsalat mit Mais und Gurkenscheiben, dazu Joghurtdressing    - 

 

Dienstag/auch lactosefrei:                    heute beliefert uns das Restaurant Olympos 

Linseneintopf mit Geflügel-Würstchen (Halal) und eine Scheibe Brot 

vegetarisch:    Linseneintopf mit einer Scheibe Brot 

- Prinzenrolle - 

 

Mittwoch: …heute beliefern uns die Küchen Könige  

Geflügelklopse in Tomatensauce mit Butterreis und Bio Erbsen 

Vegetarisch/Lactosefrei: Gemüsecremesuppe mit Bio Vollkornbrot 

-   Wackelpeter   - 

 

Donnerstag :   …heute beliefern uns die Küchen Könige     

Hähnchen Gyros mit Kartoffelcubes, Krautsalat und Tzatziki 

Lactosefrei: Gnocchi in Käsesauce mit Bio Gemüse und Stückobst als Nachtisch 

- Mousse au chocolat     - 

 

Freitag :   …heute bekommen wir unser Essen von den Küchen Könige 

Hot Dogs zum Selbermachen mit Geflügelwürstchen und Röstzwiebeln, sauren Gurken, 
Ketchup und Senf 

Vegetarisch/Lactosefrei: Rahmspinat mit Rührei und Dampfkartoffeln 

- Stückobst   - 

 
 


