
Sp eisep lan
21.Sep tem ber 2026 – 25.Sep tem ber 2026

M ontag/auch lactosefrei:                    heute beliefert uns das Restaurant O ly m p os
N udel m it Bolognesesauce dazu Parm esan

vegetarisch:  N udel m it Tom atensauce dazu Parm esan
- Joghurt -

Dienstag/auch lactosefrei: heute beliefert uns das Restaurant O ly m p os
Hähnchenschnitzel m it K artoffelbrei und Rahm soße

vegetarisch:  Veggieschnitzel m it K artoffelbrei und Rahm soße
- Joghurt     -

M ittwoch: … heute beliefern uns die K ü chen K ö nige 
Putengulasch in Sahnesauce m it Reis und Bio-Gem ü se

vegetarisch: Bio-K artoffelknö del in Pilzrahm sauce m it Bio-Gem ü se
- Butterm ilchdessert   -

Donnerstag :  … heute beliefern uns die K ü chen K ö nige    
Ü berbackener vegetarischer M aultaschenauflauf 

Lactosefrei: Gebratener Geflü gel-F leischkäse an Bratensauce m it Salzkartoffeln 
und Rotkraut
- Stü ckobst     -

F reitag :  … heute bekom m en wir unser Essen von den K ü chen K ö nige
Vorsp eise:       Gem ü sesup p e m it N udeleinlage, 

danach Griesbrei m it Zim t-Zucker und warm en K irschkom p ott
Lactosefrei: Gem ü segulasch m it Bio-Basm atireis

- Stü ckobst   -


