Speiseplan
21.5eptember 2026 - 25.5eptember 2026

Montag/auch lactosefrei: heute beliefert uns das Restaurant Olympos
Nudel mit Bolognesesauce dazu Parmesan
vegetarisch: Nudel mit Tomatensauce dazu Parmesan
Joghurt -

Dienstag/auch lactosefrei: heute beliefert uns das Restaurant Olympos

Hahnchenschnitzel mit Kartoffelbrei und Rahmsol3e

vegetarisch: Veggieschnitzel mit Kartoffelbrei und RahmsoBe
Joghurt
Mittwoch: ... heute beliefern uns die Kiichen Kénige

Putengulasch in Sahnesauce mit Reis und Bio-Gemuse

vegetarisch: Bio-Kartoffelknodel in Pilzrahmsauce mit Bio-Gemise
Buttermilchdessert -
Donnerstag : ... heute beliefern uns die Kiichen Kénige

Uberbackener vegetarischer Maultaschenauflauf

Lactosefrei: Gebratener Geflugel-Fleischkase an Bratensauce mit Salzkartoffeln
und Rotkraut
Stiickobst
Freitag : ...heute bekommen wir unser Essen von den Kiichen Kénige

Vorspeise:  Gemusesuppe mit Nudeleinlage,
danach Griesbrei mit Zimt-Zucker und warmen Kirschkompott
Lactosefrei: Gemusegulasch mit Bio-Basmatireis
Stuckabst -



