Speiseplan
10.August 2026 — 14.Auqust 2026

Montag/auch lactosefrei: heute beliefert uns das Restaurant Olympos

Hahnchenfilet gegrillt mit Reis, dazu Erbsen-Karotten Gemuse und Bratensauce

- Eis -

Dienstag/auch lactosefrei: heute beliefert uns das Restaurant Olympos

Fischstabchen mit Kartoffelbrei und Remouladensofie

dazu Blattsalat mit Gurkenscheiben und Joghurtdressing

Mittwoch und lactosefrei: heute beliefern uns die Kiichen Kénige

Gefliigel Klopse in Krauterrahm mit Reis und Bio-Erbsen
Vegetarisch: Gnocchi an Tomatensauce mit Bio-Erbsen

- Friichtejoghurt -

Donnerstag und Laktosefrei: ...heute beliefern uns die Kiichen Kénige

Paprikarahmschnitzel (Gefliigel) mit Eierspitzle, dazu bunte Blattsalate mit Essig-Ol-
vegetarisch: Kartoffeltaschen mit Frischkdse und Krdutern gefillt an Rahmspinat

- Buttermilchdessert -

Freitag: ...heute bekommen wir unser Essen von den Kiichen Kénige

Fiir alle: als Vorspeise Tomatensuppe mit Reis

Danach: Milchreis mit hausgemachtem Pflaumenkompott, Zimt und Zucker



