Speiseplan
29.Juni 2026 — 03.Juli 2026

Montag/auch lactosefrei: heute beliefert uns das Restaurant Olympos

Hahnchen Gyros (halal), mit Pommes und Tsatsiki, dazu Blattsalat mit Joghurtdressing

- Eis -

Dienstag/auch lactosefrei: heute beliefert uns das Restaurant Olympos

Rindswurst mit Salzkartoffeln und Bratensauce

- Frucht Joghurt -

Mittwoch:

heute kriegen wir unser Essen vom Kiichen Kénig aus Dieburg

Gefllgelschnitzel mit Parmesanmantel und Bio Eierknopfle, dazu bunten Blattsalat und
eine Mangovinaigrette

Veg./lactosefrei: Kartoffeltaschen mit Frischkdse und Krautern gefiillt an Rahmspinat

- Stlickobst -

Donnerstag /lactosefrei: ...heute beliefern uns die Kiichen Kénige

Fur alle: (Vorsuppe) mit Nudeleinlage, danach Milchreis mit hausgemachten
Kirschkompott, Zimt und Zucker

Freitag: ...heute bekommen wir unser Essen von den Kiichen Kénige

Fur alle: Gebratene Rinderfrikadelle, dazu Kartoffelsalat mit Ei und Gurke,
dazu Ketchup

- Buttermilchdessert -



