
Speiseplan 

 

15.Juni 2026 – 19.Juni 2026 

 

Montag: heute beliefert uns das Restaurant Olympos 

Griechischen Nudeln mit Käse überbacken 

Vegetarisch und lactosefrei:  griechischen Nudeln mit Käse überbacken 

- Blattsalat mit Mais, Karotten und Joghurtdressing   - 

 

Dienstag: heute beliefert uns das Restaurant Olympos 

…und lactosefrei       Hähnchen-Schnitzel mit Pommes und Ketchup (Halal) 

Vegetarisch:  Veggie Schnitzel mit Pommes 

- Wassermelone   - 

 

Mittwoch:        heute kriegen wir unser Essen vom Küchen König aus   Dieburg 

Für alle:           Bio Pasta Thunfisch an Tomatensauße, dazu Gurkensalat 

Vegetarisch: Umstädter-Kartoffelpfanne mit Tomaten, Kräuter-Creme-Fraiche und Käse 
gratiniert 

Stückobst für alle! 

 

Donnerstag:        heute kriegen wir unser Essen vom Küchen König aus   Dieburg 

Lasagne Bolognese (Rind) dazu Karotten-Maissalat mit Joghurt-Kräuter Dressing 

Vegetarisch/laktosefrei: Pilz-Gnocchi Gemüse Pfanne mit Käse gratiniert 

Stückobst für alle! 

 

Freitag:        heute kriegen wir unser Essen vom Küchen König aus   Dieburg 

… auch laktosefrei:  Gebratener Fleischkäse in Bratensauce mit Salzkartoffeln und 
Rotkrautsalat 

Vegetarisch:    Marktgemüse mit Kichererbsen und Couscous an Kokossauce 

Schokoladenpudding 

 

 


