Speiseplan
23.Madrz 2026 — 27.Mdrz 2026

Montag: heute kocht das Restaurant Olympos fiir uns

Hahnchen Schnitzel (Halal) mit Pommes und Beilagen Salat mit Joghurt Dressing
Vegetarisch: Pommes und Gemusepfanne

Gluten/Lactosefrei: Hihnchen Schnitzel (Halal) mit Pommes und Beilagen Salat mit
Joghurt Dressing

Dienstag/Lactosefrei/Glutenfrei/Veg.

heute beliefert uns das Restaurant Olympos

Nudeln mit TomatensoRe und Parmesan

- Erdbeerjoghurt -

Mittwoch: heute kriegen wir unser Essen vom Kiichen Kénig aus Dieburg

Gefllgel Klopse in Tomatensauce mit Buterreis und Bio Erbsen
Vegetarisch/Lactose-und glutenfrei: Gemusecremesuppe mit frischen Baguettebrottchen

- Wackelpeter -

Donnerstag: ...heute beliefern uns die Kiichen Kénige

Hahnchen-Gyros mit Kartoffelcubes, Krautsalat und Tzatziki
Vegetarisch/lactosefrei/glutenfrei: Gnocchi in Kdsesauce mit Bio Gemuse

- Mousse au chocolat -

Freitag: ..heute kochen die Kiichen Kénige

Hot Dogs zum selbst machen mit Gefliigelwirstchen, Rostzwiebeln, sauren Gurken,
Ketchup und Senf

Vegetarisch/lactosefrei/Glutenfrei: Rahmspinat mit Riihrei und Dampfkartoffeln

- Stickobst -



