
Speiseplan 

 

23.Februar 2026 – 27.Februar 2026 

Montag:  geliefert vom Restaurant Olympos     

Penne mit Rinderhackfleischsoße (Halal) und Parmesan 

Vegetarisch:  Penne mit Tomatensoße 

- Gemischten Blattsalat mit Joghurtdressing - 

 

Dienstag/Lactosefrei: vom Restaurant Olympos 

Linseneintopf mit Geflügelwürstchen und Brot 

- Milchreis - 

 

Mittwoch/ vegetarisch:       von den Küchen Könige 

Gemüsecurry mit Erdnusssauce, frischem Asia Gemüse und Sojasprossen, dazu 
Basmatireis 

Lactosefrei:     Bio-Pasta an Bolognesesauce vom Rind, dazu Möhrensalat 

Glutenfrei:        glutenfreier Penne an Bolognesesauce, dazu geriebenen Käse und 
Möhrensalat 

- Früchtequark - 

 

Donnerstag :                      gekocht von den Küchen Könige 

Geflügelschnitzel im Parmesanmantel mit Eierknöpfle und Rahmsauce dazu bunter 
Blattsalat 

Vegetarisch/laktosefrei / Glutenfrei: Umstädter Kartoffelpfanne mit Tomaten, Kräuter 
Creme Fraiche und Käse gratiniert 

- Mousse au Chocolat - 

 

Freitag/glutenfrei/lactosefrei:               geliefert durch die Küchen Könige 

Cevapcici (vom Rind) an Tomatensauce mit Reis und Krautsalat 

Vegetarisch:     Vollkornnudeln mit Brokkoli-Sauce und geriebenem Käse           

                                         -        Stückobst 

 

 


