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Liebe Eltern,

nachfolgend finden Sie unser Ganztagsangebot.

Wir bieten sowohlinterne Lehrer-AGs an als auch externe AGs, teilweise auBerhalb des
Schulgelandes.

Bitte beachten Sie, dass die einzelnen Kurse nur eine begrenzte Teilnehmerzahl zulassen. Sollte
Ihr Kind nicht in den gewahlten Kurs aufgenommen werden kdnnen, nutzen Sie bitte die
Maglichkeit einer erneuten Anmeldung zum nachsten Halbjahr.

Ein Kursangebot kann nur aufrechterhalten werden, wenn eine Mindestzahl von sechs
Teilnehmerinnen und Teilnehmern (Sportangeboten mind. 10 Kinder) erreicht wird.

Unsere Erfahrung zeigt, dass es fur die Kinder der ersten Klassen oftmals zu viel ist, mehrere AGs
zu besuchen. Daher werden die Kinder der 1. Klassen nur einer AG zugeteilt.

Die organisatorische Abwicklung der AGs unterliegt der Leitung der Betreuung, erreichbar per E-
Mail (nachmittagsangebote@fv-gartenstadtschule.de) und telefonisch (0179-2375422).

Die Kinder bekommen Uber die Ranzen Post einen Anmeldezettel fir die AGs. Dieser muss
ausgefullt (inkl. E-Mail-Adresse und Telefonnummer) und unterschrieben rechtzeitig bei der
Klassenlehrkraft abgegeben werden bzw. gerne direkt an die
Emailadressenachmittagsangebote@fv-gartenstadtschule.de

Die Zusagen bekommen die Kinder durch die Klassenlehrkraft, dort sind Kurszeiten und Gebuhr
nochmals vermerkt. Die Gebuhr muss vor Kursbeginn in bar bei Giamali entrichtet werden,
sonst kann das Kind nicht am Kurs teilnehmen und das Kind wird am 1. Kurstag nach Hause
geschickt. Bei Nichtteilnahme wird kein Geld erstattet.

Falls Ihr Kind einmal nicht an der gewahlten AG teilnehmen kann, missen Sie Frau Giamali
rechtzeitig informieren, damit die Kursleitung in Kenntnis gesetzt werden kann.

Bei Krankheit oder Verhinderung der Kursleitung wird die Stunde nach Méglichkeit nachgeholt.

Mit freundlichen GruBen,

der Vorstand des Fordervereins Gartenstadtschule

Forderverein der Gartenstadtschule e.V. Nieder-Roden
Kastanienallee 16

63110 Rodgau

Tel.: 06106 /267803

www.fv-gartenstadtschule.de
nachmittagsangebote@fv-gartenstadtschule.de
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Lehrer-AG

1.1 Entdecker- Spiel und SpaB3 -AG Klasse 2 -4 bei Frau Lerch

Wir entdecken, spielen, malen, basteln und experimentieren — eine kunterbunte Mischung an
Aufgaben und Moglichkeiten steht fur euch bereit.

Donnerstag 14:15h - 15:15h bis zum 11.06.2026 (ausgenommen Ferien und Feiertage)
Teilnehmeranzahl maximal 14 Kinder

Ort Werkraum oder Klasseraum 1a

Externe AGs

2.1 ,,Kleine Leckereien* Klasse 1 -4 bei Frau Kolecani

Hast du Lust am Kochen, Backen, Ausprobieren?

Dann bist du hier richtig. Wir werden groBartige Gerichte zubereiten und verspeisen.
Bitte bei Anmeldung fiir den Kurs vorhandene Lebensmittelallergien angeben
Kosten fur Lebensmittel: 10 Euro pro Kind

Donnerstag: 14:15h - 15:45h

Kursdauer: 16.04.2026 — 28.05.2026 (auBer 14.05.26)
Unterrichtseinheiten: 6 x 90 Minuten

Teilnehmeranzahl: 8 Kinder

Ort: Kiache Pavillon, Zwischenraum

3.1 FuBball-AG Klasse 1. & 2. bei Maximilian Flick (Trainer)

- Gewo6hnung an den Umgang mit dem Ball (Hand/Ful)
- Allgemeine Bewegungs- und Koordinationsschulung
- Kindgerechtes und spielerisches Erlernen der Grundtechniken Passen, Ballannahme und
Ballmitnahme, Torschuss und Dribbling
- Wettspiele in verschiedenen Formen
Die Ful3ball AG startet pinktlich um 14:45 Uhr — bis dahin sollten alle Kinder fertig und umgezogen in
der Pausenhalle der Gartenstadtschule sein!

Termin: Dienstag 14:45h - 15:45h

Kursdauer: 10.03.2026 - 16.06.2026 (auBer Ferien, KW 20 und KW23)
Unterrichtseinheiten: 11 x 60 Minuten

Teilnehmerzahl: 22 Kinder

Ort: Turnhalle Wiesbadener StraBe (bei schonem Wetter drauBen)
Treff- & Abholpunkt: Pausenhalle Gartenstadtschule

Kosten: € 10,00 Mitglieder /€ 15,00 Nicht-Mitglieder

Forderverein der Gartenstadtschule e.V. Nieder-Roden
Kastanienallee 16

63110 Rodgau

Tel.: 06106 /267803

www.fv-gartenstadtschule.de
nachmittagsangebote@fv-gartenstadtschule.de
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3.2 FuBball-AG Klasse 3. & 4. bei Maximilian Flick (Trainer)

- Gewo6hnung an den Umgang mit dem Ball (Hand/Ful})
- Allgemeine Bewegungs- und Koordinationsschulung
- Kindgerechtes und spielerisches Erlernen der Grundtechniken Passen, Ballannahme und
Ballmithahme, Torschuss und Dribbling
Wettspiele in verschiedenen Formen
Die FuBbaII AG startet punktlich um 14:45 Uhr — bis dahin sollten alle Kinder fertig und umgezogen in
der Pausenhalle der Gartenstadtschule sein!

Termin: Donnerstag 14:45h - 15:45h

Kursdauer: 12.03.2026 - 18.06.2026 (auBer Ferien, KW 20 und KW23)
Unterrichtseinheiten: 11 x 60 Minuten

Teilnehmerzahl: 22 Kinder

Ort: Turnhalle Wiesbadener StraBe (bei schonem Wetter drauBen)
Treff- & Abholpunkt: Pausenhalle Gartenstadtschule

Kosten: € 10,00 Mitglieder /€ 15,00 Nicht-Mitglieder

4.1 Brain Power mit Bewegung Klasse 1. - 4. bei Frau Bambuch

Lernen ist kein rein kognitiver Prozess. Neurowissenschaftliche und entwicklungspsychologische
Erkenntnisse zeigen, dass Bewegung, Wahrnehmung und Lernen eng miteinander verkniipft sind.
Nicht vollstandig integrierte friihkindliche Reflexe kdnnen Lernprozesse erschweren und sich u. a.
zeigen durch:

. Konzentrationsprobleme

. motorische Unruhe oder Mudigkeit

. Lese-, Schreib- oder Rechenschwierigkeiten
. Koordinations- und Gleichgewichtsprobleme

Gezielte Bewegung kann helfen, Reflexintegration zu unterstiitzen, das Nervensystem zu regulieren
und dadurch Lernen zu erleichtern.

Termin: Donnerstag 14:15h - 15:15h

Kursdauer: 19.03.2026 - 28.05.2026 (ausgenommen Ferien und Feiertag)
Unterrichtseinheiten: 8 x60 Minuten

Teilnehmerzahl: 12 Kinder (von der 1-4 Klasse)

Ort: Gymnastikhalle (bei schonem Wetter drauBen

Treff- & Abholpunkt: Pausenhalle Gartenstadtschule

Kosten: € 5,00 Mitglieder / € 10,00 Nicht-Mitglieder

Forderverein der Gartenstadtschule e.V. Nieder-Roden
Kastanienallee 16

63110 Rodgau

Tel.: 06106 /267803

www.fv-gartenstadtschule.de
nachmittagsangebote@fv-gartenstadtschule.de
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4.2 Brain Power mit Bewegung Klasse 1. - 4. bei Frau Bambuch

Lernen ist kein rein kognitiver Prozess. Neurowissenschaftliche und entwicklungspsychologische
Erkenntnisse zeigen, dass Bewegung, Wahrnehmung und Lernen eng miteinander verknipft sind.
Nicht vollstandig integrierte friihkindliche Reflexe kdnnen Lernprozesse erschweren und sich u. a.
zeigen durch:

. Konzentrationsprobleme

. motorische Unruhe oder Midigkeit

. Lese-, Schreib- oder Rechenschwierigkeiten
. Koordinations- und Gleichgewichtsprobleme

Gezielte Bewegung kann helfen, Reflexintegration zu unterstiitzen, das Nervensystem zu regulieren
und dadurch Lernen zu erleichtern.

Termin: Donnerstag 15:15h - 16:15h

Kursdauer: 19.03.2026 — 28.05.2026 (ausgenommen Ferien und Feiertag)
Unterrichtseinheiten: 8 x60 Minuten

Teilnehmerzahl: 12 Kinder (von der 1-4 Klasse)

Ort: Gymnastikhalle (bei schonem Wetter drauBen

Treff- & Abholpunkt: Pausenhalle Gartenstadtschule

Kosten: € 5,00 Mitglieder / € 10,00 Nicht-Mitglieder

Externe AG 5.1 Kinder YOGA AG Klasse 1. - 4. bei Frau Koch (ausgebildete Yogalehrerin)

SpaB, Bewegung, Entspannung und Fantasiereisen — all das erwartet die Kinder im Kinder Yoga-Kurs.

In diesem Kurs lernen die Kinder, ihren Kdrper bewusst wahrzunehmen, sich selbst so anzunehmen, wie
sie sind, und dadurch ihr Selbstvertrauen zu starken. Spielerisch fiihren sie Yogalibungen (Asanas) aus,
indem sie in die Rollen der Tier- und Pflanzenwelt schliipfen. Erganzt wird der Kurs durch Spiele,
Wahrnehmungslibungen, kleine Massagen und Entspannungsreisen.

Termin: Mittwoch 15:00h - 15:45h
Kursdauer: 18.03.2026 - 27.05.2026
(ausgenommen Ferien, Feiertage und der 22.05.25)
Unterrichtseinheiten: 8 x45 Minuten
Teilnehmerzahl: 12 Kinder (von der 1-4 Klasse)
Ort: Gymnastikhalle
Treff- & Abholpunkt: Pausenhalle Gartenstadtschule
Kosten: € 79,00 Dieser Kurs musste im Voraus an Frau Koch tGberwiesen werden.

Daich als externer Anbieter die Raume nutze und es ein Praventionskurs ist, bekommt Ihr Kind von mir,
nach dem jeweiligen Kurs eine Teilnahmebestatigung, welche Sie bei ihrer gesetzlichen Krankenkasse
einreichen konnen. Ihre Krankenkasse erstattet 2x pro Jahr die Kursgebiihr zwischen 75% und 100%.
Als Bsp. libernimmt die AOK Hessen den kompletten Beitrag und erstattet Ihnen die Gebiihr nach
der Teilnahme am Kurs zuriick.

Sollten Sie diesbezlglich oder Gber die Hohe der Erstattung weitere Fragen haben, melden Sie sich gern
personlich bei mir: Handynummer 0172-1476658

Forderverein der Gartenstadtschule e.V. Nieder-Roden
Kastanienallee 16

63110 Rodgau

Tel.: 06106 /267803

www.fv-gartenstadtschule.de
nachmittagsangebote@fv-gartenstadtschule.de
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6.1 Taek Wan Do Klasse 1 -4 bei GroBmeister David Papic¢

Taek Kwon Do ist eine koreanische Kampfkunst, die auch als Kampfsport ausgetbt wird. Seit
2000 in Sydney ist Taek Kwon Do eine olympische Disziplin.
Die wichtigen Bestandteile vom Taek Kwon Do sind:

Grundschule: Uben einzelner Bewegungen und Techniken ohne Gegner

Formenlauf: festgelegte Techniken werden in vorgegebener Reihenfolge gelibt.

Einschritt Kampf: Ein Ubungskampf mit festgelegter Techniken Reihenfolge gegen einen
Gegner.

Bruchtest: Zerstoren von Holzbrettern, Ziegeln oder sonstigen Materialien mittels

Taek Kwon Do - Techniken.

Freikampf: Freier Ubungskampf gegen einen Gegner, haufig ohne Beriihrung.

Wettkampf: Leicht-, Semi- oder Vollkontaktkampf gegen einen Gegner mit kompletter
Schutzausrustungen.

Selbstverteidigung:  gegen einen oder mehrere unbewaffnete oder bewaffnete Gegner.

Termin: Freitag 15:45h - 16:45h

Kursdauer: 06.03.2026 - 19.06.2026 (auBer Ferien, 01.05,15.05 & 05.06)

Unterrichtseinheiten: 11 x 60 Minuten

Teilnehmerzahl: 10-14 Kinder

Ort: Gymnastikhalle

Kosten: € 10,00 Mitglieder / € 15,00 Nicht-Mitglieder

7.1 American Sport Klasse 2-4 bei Coach Dorsey

Integrieren von Sportaktivitaten im Schulsport, die nichtim Olympic Sport Bund
angeboten werden: Softball, Basketball, Lacrosse
Was ben6étigt wird: Turnschuhe (Hallen- & StraBenturnschuhe), Sportkleidung und Wasser

Termin: Montag 14:15h - 15:45h

Kursdauer 16.03.2025-15.06.2026

Unterrichtseinheiten 11 x 90 Minuten

Teilnehmerzahl: 10-14 Kinder

Ort: Gymnastikhalle (bei schonem Wetter drauBen)
Treff- & Abholpunkt: Pausenhalle Gartenstadtschule

Kosten: € 10,00 Mitglieder / € 15,00 Nicht-Mitglieder

Forderverein der Gartenstadtschule e.V. Nieder-Roden
Kastanienallee 16

63110 Rodgau

Tel.: 06106 /267803

www.fv-gartenstadtschule.de
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8.1 Topfer-AG Klasse 1-4 bei Frau Reitinger

TOPFERN -mitviel SpaB kreativ sein!

Ton ist ein wundervolles Material, mit dem wir kleine Geschenke, Tierfiguren,
Skulpturen und Gebrauchsgegenstande herstellen werden. lhr lernt nicht nur,
wie Ton verarbeitet wird, sondern auch, wie er gebrannt und angemalt werden
kann.

Termin: Freitag 14:15h - 15:15h

Kursdauer: 13.03.2026 - 29.05.2026 (auBer den Ferien, 01.05 & 15.05)
Unterrichtseinheiten: 8 x 60 Minuten

Teilnehmerzahl: 6 - 12 Kinder

Ort: Werkraum

Kosten: € 5,00 Mitglieder /€ 10,00 Nicht-Mitglieder

8.2 Topfer-AG Klasse 1-4 bei Frau Reitinger

TOPFERN -mit viel SpaB kreativ sein!

Ton ist ein wundervolles Material, mit dem wir kleine Geschenke, Tierfiguren,
Skulpturen und Gebrauchsgegenstande herstellen werden. lhr lernt nicht nur,
wie Ton verarbeitet wird, sondern auch, wie er gebrannt und angemalt werden
kann.

Termin: Freitag 15:15h - 16:15h

Kursdauer: 13.03.2026 - 29.05.2026 (auBer den Ferien, 01.05 & 15.05)
Unterrichtseinheiten: 8 x 60 Minuten

Teilnehmerzahl: 6 - 12 Kinder

Ort: Werkraum

Kosten: € 5,00 Mitglieder /€ 10,00 Nicht-Mitglieder

Die Topfer AG kann nur stattfinden, wenn beide Termine mit der Mindestanzahl der
Kinder belegt sind!

Forderverein der Gartenstadtschule e.V. Nieder-Roden
Kastanienallee 16

63110 Rodgau

Tel.: 06106 /267803
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9.1 Sandkunst auf Leinwand Klasse 2-4 bei Herrn Steinle

Der erste Schritt ist eine Vorzeichnung des gewahlten Motivs, diese Skizze wird
dann auf eine Leinwand Ubertragen.

AnschlieBend wird aus Quarzsand, Acrylfarbe und Wasser eine Spachtelmasse
hergestellt. Diese wird mit Hilfe div. Werkzeuge auf die Leinwand (24x30 cm)
gearbeitet, das Motiv wird modelliert. Als Abschluss wird mit Farbe und Pinsel
nachgearbeitet. So entstehen abstrakte, realistische Sandreliefbilder wie z.B.
Landschaften, Stillleben, Portraits, Profile in 3D.

In diesem Kurs wird kreativ und experimentell gearbeitet. Die Arbeit erfordert
Fantasie, Fein- und Grobmotorik, Konzentration, Kreativitat und Ausdauer.
Jeder Schuler fertigt sein individuelles Werk an, ein Unikat.

Bitte bringt ein altes T-Shirt oder einen Kittel mit.

Termin: Mittwoch 14:15h - 15:45h

Kursdauer: 11.03.2026 - 29.04.2026
Unterrichtseinheiten: 6 x 90 Minuten

Teilnehmerzahl: 6 - 12 Kinder

Ort: Werkraum

Kosten: € 5,00 Mitglieder / € 10,00 Nicht-Mitglieder

9.2 Sandkunst auf Leinwand Klasse 2-4 bei Herrn Steinle

Beschreibung siehe Kurs 9.1
Bitte bringt ein altes T-Shirt oder einen Kittel mit.

Termin: Mittwoch 14:15h - 15:45h

Kursdauer: 13.05.2026 - 17.06.2026
Unterrichtseinheiten: 6 x 90 Minuten

Teilnehmerzahl: 6 - 12 Kinder

Ort: Werkraum

Kosten: € 5,00 Mitglieder /€ 10,00 Nicht-Mitglieder

Forderverein der Gartenstadtschule e.V. Nieder-Roden
Kastanienallee 16

63110 Rodgau

Tel.: 06106 /267803
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10.1 Malatelier Klasse 1-4 bei Frau Rebmann

Das Malatelier ist ein Ort der Geborgenheit. Hier geht es nicht darum, ,Kunst’
zu machen, sondern eigene Ideen kreativ zu verwirklichen. Die Kinder malen
stehend an Malwanden auf groBen Papieren, 20 hochwertige Farben und
Pinsel laden zum freudigen kreativen Arbeiten ein. Die Leitung bringt den
Kindern den richtigen Umgang mit dem Material sowie die spezielle Maltechnik
bei, sie unterstitzt und fordert die Kinder im Malprozess. Das Malen hat nichts
mit Kleckerei und maBlosem Austoben zu tun, sondern mit Ruhe, Disziplin
und einer konzentrierten Arbeitsatmosphare.

Gelbt werden: Konzentration, Ausdauer, Sorgfalt, Feinmotorik, Regeln.
Geweckt werden: Freude am Malen, das ,Spiel’ mit den Farben, die Kreativitat.
Gestarkt werden: Personlichkeit, Selbstbewusstsein, Abgrenzungsfahigkeit.
Erlebt werden: Toleranz, Respekt gegenuber anderen und deren Tun.

Malkittel sowie alle Arbeitsmaterialien sind im Atelier vorhanden. Die Bilder
werden uUber die Kursdauer in einer Mappe gesammelt und kdnnen am Ende
des Kurses den Kindern auf Wunsch mitgegeben werden.

Wichtig: Der Kurs findet auBerhalb der Gartenstadtschule statt. Kinder, die langer als bis
14:15 Uhr angemeldet sind, miissen von einer abholberechtigten Person hingebracht
werden. Es muss eine Einverstiandniserkldrung von den Eltern unterschrieben werden,
wenn das Kind allein laufen darf.

Termin: Dienstag 14:15h - 15:00h

Kursdauer: 10.03.2026 - 02.06.2026 (auBer Ferien und der 26.05)
Unterrichtseinheiten: 10 x 45 Minuten

Teilnehmerzahl: 8 Kinder

Ort: Malraum-Rodgau, Puiseauxplatz, Untere Marktstr. 1
Kosten: € 10,00 Mitglieder / € 15,00 Nicht-Mitglieder

10.2 Malatelier Klasse 1-4 bei Frau Rebmann

Beschreibung siehe Kurs 10.1

Wichtig: Der Kurs findet auBerhalb der Gartenstadtschule statt. Kinder, die langer als bis 14:15
Uhr angemeldet sind, mussen von einer abholberechtigten Person hingebracht werden.

Termin: Dienstag 15:15h - 16:00h

Kursdauer: 10.03.2026 - 02.06.2026 (auBer den Ferien und der 26.05)
Unterrichtseinheiten: 10 x 45 Minuten

Teilnehmerzahl: 8 Kinder

Ort: Malraum-Rodgau, Puiseauxplatz, Untere Marktstr. 1
Kosten: € 10,00 Mitglieder / € 15,00 Nicht-Mitglieder

Forderverein der Gartenstadtschule e.V. Nieder-Roden
Kastanienallee 16

63110 Rodgau

Tel.: 06106 /267803

www.fv-gartenstadtschule.de
nachmittagsangebote@fv-gartenstadtschule.de
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11.1 Kreativwerkstatt fiir kleine Entdecker Klasse 1&2 bei Frau Berlin

Jede Woche nehmen wir uns einen anderen Werkstoff und eine neue Technik
vor. Wir schnitzen, modellieren, malen, verzieren Stein, Leinwand, Holz, Seife
und Pappmaché. Lasst euch Uiberraschen, was ich fur euch vorbereitet habe.
Am Ende des Kurses durft ihr euch gerne etwas winschen. Ich freue mich auf
euch!

Bitte bringt ein altes Hemd oder T-Shirt mit!

Termin: Montag 13:15h -14:45h

Kursdauer: 09.03.2026 -01.06.2026
Unterrichtseinheiten: 10 x 90 Minuten

Teilnehmerzahl: 6 -12Kinder

Ort: Werkraum

Kosten: € 5,00 Mitglieder /€ 10,00 Nicht-Mitglieder

11.2 Kreativwerkstatt fiir kleine Entdecker Klasse 3&4 bei Frau Berlin

Beschreibung siehe Kurs 11.1

Termin: Montag 14:45h -16:15h

Kursdauer: 09.03.2026 -01.06.2026
Unterrichtseinheiten: 10 x 90 Minuten

Teilnehmerzahl: 6 - 12 Kinder

Ort: Werkraum

Kosten: € 5,00 Mitglieder /€ 10,00 Nicht-Mitglieder

Forderverein der Gartenstadtschule e.V. Nieder-Roden
Kastanienallee 16

63110 Rodgau
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12.1 Buchkinder-AG im Malraum-Rodgau Klasse 1-4 bei Frau Rebmann

Vom ersten Strich bis zum fertigen Buch: In diesem Kurs durfen die Kinder -auch

schon die Erstklassler- ihre eigenen Geschichten erfinden, malen und aufschreiben. Dies kann
mit der Hand, mit Buchstabenstempeln oder auch mit einer alten Schreibmaschine erfolgen. Zu
jeder Seite kann passend zum Text ein Bild gemalt oder gedruckt werden.

Dann wird ein passender Titel fur das Buch gesucht und das Titelblatt gestaltet. Zum Schluss
durfen die Kinder die Seiten mit Nadel und Faden zu einem gebundenen Buch zusammennahen.
Wer will, darf der Gruppe die Geschichte dann vorlesen.

Was lernen die Kinder? Die Kinder lernen Ideen zu sammeln und der Geschichte eine logische
Reihenfolge zu geben. Sie lernen die Linoldrucktechnik, das Nahen und den Umgang mit Papier,
(stumpfer) Nadel, Faden, Schere. Sie lernen verschiedene Buchtypen kennen z.B. Pop Up
Bucher mit geheimen Fenstern oder aufspringenden Elementen.

Wie wirkt sich die Buchkinder-AG auf die Schule aus? Zahlen und Buchstaben werden
spielerisch geubt. Die unterschiedliche Arbeit mit den Handen lockert die Hand und verbessert
die Feinmotorik, was forderlich fur die Handschrift und das Schreiben ist. Kenntnisse der
Rechtschreibung werden sinnvoll wiederholt und auch das Lesen wird gefordert.

Wichtig: Der Kurs findet auBerhalb der Gartenstadtschule statt. Kinder, die langer als bis
14:15 Uhr angemeldet sind, miissen von einer abholberechtigten Person hingebracht
werden. Es muss eine Einverstiandniserkldrung von den Eltern unterschrieben werden,
wenn das Kind allein laufen darf.

Termin: Mittwoch 16:00h —16:45h

Kursdauer: 11.03.2026 - 03.06.2026 (auBer den Ferien und der 26.05)
Unterrichtseinheiten: 10 x 45 Minuten

Teilnehmerzahl: 6 Kinder

Ort: Malraum-Rodgau, Puiseauxplatz Untere Marktstr. 1
Kosten: € 10,00 Mitglieder/ € 15,00 Nicht-Mitglieder

Forderverein der Gartenstadtschule e.V. Nieder-Roden
Kastanienallee 16

63110 Rodgau
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13.1 Kampfkunst AG - Kérper und Geist im Einklang

In dieser Kampfkunst-AG lernen die Kinder spielerisch und altersgerecht die Grundlagen der
Kampfkunst, inspiriert vom chinesischen Kungfu und Taekwondo. Im Mittelpunkt stehen
Bewegung, Kérpergefiihl, Konzentration und innere Starke. Neben den kdrperlichen Ubungen
lege ich groBen Wert auf die soziale und persdnliche Entwicklung der Kinder. Kampfkunst
bedeutet hier nicht Kdmpfen, sondern Respekt, Disziplin, Selbstkontrolle und gegenseitige
Wertschatzung.

Ich begleite die Kinder padagogisch und sozial dabei,

e Selbstvertrauen aufzubauen

e ihre eigenen Starken zu entdecken

e mit Emotionen umzugehen

e Verantwortung fur sich und andere zu Ubernehmen

Die AG bietet den Kindern einen geschutzten Raum, um sich auszuprobieren, Halt zu finden und
ihren eigenen Weg zu entwickeln —im Geist der Kampfkunst. Korperlich. Geistig. Sozial. Eine
starke Basis furs Leben.

Wichtig: Der Kurs findet auBerhalb der Gartenstadtschule statt. Kinder, die langer als bis
14:15 Uhr angemeldet sind, miissen von einer abholberechtigten Person hingebracht
werden. Es muss eine Einverstiandniserkldrung von den Eltern unterschrieben werden,
wenn das Kind allein laufen darf.

Die Kinder werden vom Meister Funky zum Training, von der Schule abgeholt, treffen in der
Pausenhalle

Termin: Dienstag 14:15h - 15:30h

Kursdauer: 10.03.2026 - 09.06.2026 (auBer Ferien, KW 20 und KW23)
Unterrichtseinheiten: 10 x 60 Minuten

Ort: Mr. Funky Soul Gym am Puiseauxplatz

Kosten: € 15,00 Mitglieder / € 20,00 Nicht-Mitglieder
Teilnehmerzahl: 12 Kinder (nur 3 und 4 Klasse)

13.2 Kampfkunst AG - Kérper und Geist im Einklang
Beschreibung siehe Kurs 13.1

Termin: Donnerstag 14:15h - 15:30h

Kursdauer: 12.03.2026 - 11.06.2026 (auBer Ferien, KW 20 und KW23)
Unterrichtseinheiten: 10 x 60 Minuten

Ort: Mr. Funky Soul Gym am Puiseauxplatz

Kosten: € 15,00 Mitglieder / € 20,00 Nicht-Mitglieder
Teilnehmerzahl: 12 Kinder (nur 3 und 4 Klasse)

Forderverein der Gartenstadtschule e.V. Nieder-Roden
Kastanienallee 16

63110 Rodgau

Tel.: 06106 /267803

www.fv-gartenstadtschule.de
nachmittagsangebote@fv-gartenstadtschule.de
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14.1 ,.Kindertheater* von Kindern fiir Kinder mit Frau Nees

Wir planen gemeinsam unser Theaterstlick! Dazu gehort Ideenfindung, Proben,
Blihnenbildgestaltung und die finale Auffiihrung.

Kindertheater fordert die sozialen Kompetenzen, Sprache, Selbstbewusstsein und Kreativitat.
Es starkt Teamwork und Empathie, da wir gemeinsam Geschichten entwickeln.

Termin: Dienstag 14:15h - 16:15h

Kursdauer: 17.03.2026 - 02.06.2026 (ausgenommen Ferien und Feiertag)
Unterrichtseinheiten: 10 x 120 Minuten

Teilnehmerzahl: 10 Kinder (von der 3-4 Klasse)

Ort: Gymnastikhalle / Aula

Treff- & Abholpunkt: Pausenhalle Gartenstadtschule

Kosten: € 10,00 Mitglieder / € 15,00 Nicht-Mitglieder

Forderverein der Gartenstadtschule e.V. Nieder-Roden
Kastanienallee 16

63110 Rodgau

Tel.: 06106 /267803

www.fv-gartenstadtschule.de
nachmittagsangebote@fv-gartenstadtschule.de




Forderverein der Gartenstadtschule e.V.

1 Anmeldezettel pro Kind

K©

pstadts, 5

Nieder- Roden & Q’é
Vor-/Nachname d. Kindes
Klasse
g P
Telefon eryerei®
Handy (notwendig)
E-Mail (notwendig)
in Druckbuchstaben
1. Wahl
2. Wahl
3. Wahl
Nachmittagsangebot vom Forderverein
Tag Kursname Nr. Tag Kursname Nr.
Kreativwerkstatt KI. 1 — 2 (13:15-
Mo. |14:45) 111 |mi. | SandkunstKI. 2-4 9.1
Kreativwerkstatt KI. 3 — 4 (14:45-
Mo. [16:15) 11.2 Mi. Sandkunst KI. 2 — 4 9.2
Mo. |American SportKI. 2 -4 7.1 Do. FuRball - AG KI. 3. & 4. 3.2
Di.  |Malatelier KI. 1 — 4 (14:15-15:00n) [10.1  |Do. |.Kleine Leckereien® KI.1-4 2.1
Di. Malatelier KI. 1 — 4 (15:15-16:00h) [10.2 |Do. |Brainpower mit Bewegung KI.1-4 (14:15-15:15) [4.1
Di. FuBRball-AG KI. 1. & 2 3.1 Do. Brainpower mit Bewegung Kl.1-4 (15:15-16:15) (4.2
.Kindertheater® (von Kindern flr Kampfkunst AG Kérper und Geist im
Di. Kinder) KI. 3 & 4 14.1 Do. |Einklang KI.3-4 (14:15-15:30) 13.2
Kampfkunst AG Kérper und Geist N ) )
Di. |im Einklang KI.3-4 (14:15-15:30) |13.1  |Fr. | TOPfer-AGKl. 1-4 (14:15-15:15h) 8.1
Mi. | Buchkinder-AG K. 1-4 121 |Fr. | Topfer-AG KI. 1 -4 (15:15-16:15h) 8.2
Mi. Kinder YOGA AG (15:00-15:45) |51 Fr. Taek Wan Do Kl. 1 —4 6.1
Lehrer AGs
Tag Kursname Nr. Tag Kursname Nr.
Bi Musical-AG 12 Do. |Entdecker, Spiel u, Spal AG KI. 2 -4 11
ja | nein

Ich/Wir bin/sind Mitglied im Férderverein

Verbindliche Anmeldung zum Nachmittagsprogramm der Gartenstadtschule

Das Kursgeld fiir die Kurse muss bis zum 02.03.2026 direkt bei Frau Giamali (Leitung der
Betreuung) bezahlt sein, ansonsten wird das Kind am 1. Kurstag direkt wieder Nachhause geschickt.

Rodgau, den

Unterschrift

Anmeldeschluss fur Lehrer-AGs und Kurse Freitag, 09.02.2026



